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Eksfoliacja jest to procedura pielegnacyjna stosowana w celu ztuszczenia martwych
komorek skory oraz poprawy jej tekstury (struktury) i wygladu w kontrolowanych
warunkach. Do zabiegu uzywa sie odpowiednio dobranych kwaséw w zaleznosci od
aktualnych potrzeb skoéry. Aby proces przyniost oczekiwane efekty, zalecana jest
konsultacja z dermatologiem lub kosmetologiem.

Eksfoliacja kwasami to istotny element
pielegnacji, ktory jesli jest wykonany w
odpowiedni sposdb, niesie za sobg wiele
korzysci. Najwazniejsze z nich to:

¢ zminimalizowanie widocznosci porow

» wyréwnanie kolorytu i rozswietlenie cery

e ograniczenie problemow z tragdzikiem

e wygtadzenie drobnych zmarszczek

e poprawa wchtanialnosci innych produktow

pielegnacyjnych
e rozjasnienie przebarwien

Rozpoczynajac swojg przygode z profesjonalnymi produktami zawierajgcymi kwasy,
pamietaj o przeciwwskazaniach do ich stosowania:

e Cigza, karmienie piersia

e choroby skéry

e Qalergie skérne

o krotki okres czasu od ostatniego zabiegu kosmetycznego

¢ podraznienia spowodowane innymi zabiegami np. mikrodermabrazja

¢ doustna terapia retinoidami

e przerwanie ciggtosci naskorka

e opryszczka

e choroba nowotworowa

Wiesz juz, jak pozytywny wptyw na cere majg kwasy, ale jak doktadnie je stosowac? Ponizej
znajdziesz kilka istotnych wskazowek oraz dokfadng instrukcje uzycia, aby Twoja skora
zostata zaopiekowana jak najlepiej.


https://apis-sklep.pl/eksfoliacja-c-1_66.html
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1.

Zacznij Delikatnie

Jesli dopiero rozpoczynasz swoja pielegnacyjng przygode z

kwasami, wybierz tagodny kwas o nizszym stezeniu.

Dostosuj kwas do potrzeb skoéry

Kazdy kwas charakteryzuje sie innym dziataniem, dlatego tak
wazne jest, aby dobra¢ go odpowiednio do potrzeb skory. Warto
skonsultowac sie w tej kwestii z kosmetologiem lub

dermatologiem.

Nie przesadz z czestotliwoscia

Kwasow nie aplikujemy na skore twarzy codziennie! Zalecane jest ich
stopniowe wprowadzenie. Ngjlepiej uzywac ich co 7/14/21 dni, w
zaleznosci od dolegliwosci i pozadanego efektu. Zaleca sie

wykonanie serii od 3 do 6 zabiegdw dwa razy w roku.

Zawsze z ochrong SPF

Eksfoliatory moga sprawic, ze skora stanie sie bardziej wrazliwa na
dziatanie promieni stonecznych. Dlatego koniecznie pamietaj o

stosowaniu na dzien kremow z filtrami SPF!



https://apis-sklep.pl/ochrona-przeciwsloneczna-c-1_25.html
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D.

Nie mieszaj

Niektére potgczenia kwasdw moga dziatac agresywnie na skore.
W naszej ofercie dostepne s3 gotowe (bezpieczne) mieszanki,
takie jak Kwas AML COMPLEX 30%

6 . Poraroku ma znaczenie

ZA

Z uwagi na negatywne dziatanie promieni stonecznych na wrazliwg
skore po zabiegu kwasami to jesien i zima sg idealnym czasem na

zadbanie o skore intensywnie;.

Uzywaj odpowiednich akcesoriow

Do kwasdw zalecana jest szklana miseczka oraz dedykowany

pedzelek z syntetycznego wtosia odpornego na reakcje chemiczne.

LECENIA PRZED EKSFOLIACJA:

Na miesigc przed planowang eksfoliacja nie nalezy sie opalac.

Na tydzien przed eksfoliacjg wskazana jest rezygnacja z wszelkich innych
procedur ztuszczajgcych.

Zalecane jest unikanie kgpieli stonecznych, sauny oraz solarium, zaréwno
w trakcie stosowania kuracji, jak i dwa tygodnie po jej przeprowadzeniu.


https://apis-sklep.pl/53305-kwas-aml-complex-30-30ml-p-397.html
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| ZASTOSOWANIE

GLYCO TERAPIS KWAS GLIKOLOWY 35%

Sposrod wszystkich kwasow AHA jest najbardziej aktywny, posiada
najprostszg budowe oraz najmniejszg mase czasteczkowy, dzieki
czemu fatwo i gteboko wnika w skére, posiada silne wtasciwosci
ztuszczajgce, ostabia wigzania pomiedzy keratynocytami, dzigki
czemu zmniejsza grubos¢ przerosnietej warstwy rogowej naskorka.

Dla cery: kazdego rodzaju cery z wyjgtkiem skory wrazliwej

ASCORBIC TERAPIS KWAS ASKORBINOWY 40%

Witamina C - jest doskonatym eksfoliatorem, a takze stymuluje
synteze kolagenu i elastyny, rozjasnia przebarwienia, jest
naturalnym antyoksydantem, neutralizuje wolne rodniki,
opozniajac proces starzenia sie skory

AZELAIC ACID

Dla cery: kazdego rodzaju cery z wyjatkiem skory wrazliwej

AZELAIC TERAPIS KWAS AZELAINOWY 30%

Dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, zmniejsza rumien w
tradziku rézowatym, rozjasnia przebarwienia

Dla cery: tradzikowej, atopowej, z przebarwieniami, cery
wrazliwej sktonnej do rumienia i tradziku rdzowatego,
tuszczycowej, ze sktonnoscig do zapalenia mieszkow wtosowych



https://apis-sklep.pl/glyco-terapiskwas-glikolowy-35-30-ml-p-587.html
https://apis-sklep.pl/54075-kwas-askorbinowy-40-30ml-nowa-formula-p-812.html
https://apis-sklep.pl/53295-kwas-azealinowy-30-30ml-p-396.html
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FERULIC TERAPIS KWAS FERULOWY 40%

40%

FERULIC A

Jest silnym antyoksydantem, pobudza synteze widkien
elastynowych i kolagenowych, posiada wtasciwosci przeciwzapalne
oraz niweluje rumien i zaczerwienienie, przeciwdziata tworzeniu sie
przebarwien oraz zmniejsza juz istniejgce, optymalnie nawilza skore

Dla cery: dojrzatej, suchej, pozbawionej jedrnosci i elastycznosci,

szarej i zmeczonej, z przebarwieniami, z objawami tradziku
pospolitego i bliznami potradzikowymi

MANDELIC TERAPIS KWAS MIGDALOWY 40%

Sposréd  kwasow  AHA  wykazuje najwieksze  wiasciwosci
antybakteryjne, pozwala uzyska¢ poprawe stanu skoéry z
tradzikiem, zmarszczkami, piegami i ostuda

Dla cery: kazdego rodzaju cery szczegolnie ttustej, tojotokowej,
tradzikowej


https://apis-sklep.pl/53315-kwas-ferulowy-40-30ml-p-398.html
https://apis-sklep.pl/53315-kwas-ferulowy-40-30ml-p-398.html
https://apis-sklep.pl/5247530ml-mandelic-terapis-kwas-migdalowy-40-30ml-p-395.html
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OCZYSZCZAJACY PLYN
MICELARNY DO DEMAKIJAZU
TWARZY | OCZU

lub inny tego typu produkt o
tagodnym dziataniu - produkt nie

powinien zawiera¢ substancji o
dziafaniu ztuszczajacym lub
draznigcym

KWAS DOBRANY

INDYWIDUALNIE DO POTRZEB
SKORY

Profession:

MASKA tAGODZACA PO ZABIEGU
KWASAMI

[

HYDROZELOWY TONIK
WYGEADZAJACY Z KWASEM
HIALURONOWYM

lub inny tego typu produkt o
fagodnym dziataniu - produkt nie

powinien _zawiera¢ _substancji o
dziataniu ztuszczajagcym lub
draznigcym _ (toniki  z  kwasem

mlekowym lub migdatowym),

s0aAC KT

ZEL NEUTRALIZUJACY
(CHEODZACY) KWASY

IS

KREM OCHRONNY DO TWARZY
SPE50

é 5
PR
| Profossiona. -
NATURALNE MASEO SHEA

lub dowolna wazelina

INTENSYWNIE tAGODZACY ZEL
DERMASOFT



https://apis-sklep.pl/eksfoliacja-c-1_66.html
https://apis-sklep.pl/eksfoliacja-c-1_66.html
https://apis-sklep.pl/eksfoliacja-c-1_66.html
https://apis-sklep.pl/52175-oczyszczajacy-plyn-micelarny-500-ml-p-139.html
https://apis-sklep.pl/52175-oczyszczajacy-plyn-micelarny-500-ml-p-139.html
https://apis-sklep.pl/52175-oczyszczajacy-plyn-micelarny-500-ml-p-139.html
https://apis-sklep.pl/demakijaz-i-oczyszczenie-c-1_9.html
https://apis-sklep.pl/53055-hydrozelowy-tonik-z-kwasem-hialuronowym-500-ml-p-168.html
https://apis-sklep.pl/53055-hydrozelowy-tonik-z-kwasem-hialuronowym-500-ml-p-168.html
https://apis-sklep.pl/53055-hydrozelowy-tonik-z-kwasem-hialuronowym-500-ml-p-168.html
https://apis-sklep.pl/tonizacja-i-odswiezanie-c-1_10.html
https://apis-sklep.pl/tonizacja-i-odswiezanie-c-1_10.html
https://apis-sklep.pl/tonizacja-i-odswiezanie-c-1_10.html
https://apis-sklep.pl/tonizacja-i-odswiezanie-c-1_10.html
https://apis-sklep.pl/tonizacja-i-odswiezanie-c-1_10.html
https://apis-sklep.pl/tonizacja-i-odswiezanie-c-1_10.html
https://apis-sklep.pl/51525-regeneration-naturalne-maslo-shea-do-masazu-twarzy-100-g-p-94.html
https://apis-sklep.pl/51525-regeneration-naturalne-maslo-shea-do-masazu-twarzy-100-g-p-94.html
https://apis-sklep.pl/krem-ochronny-do-twarzy-spf-50-100-ml-p-745.html
https://apis-sklep.pl/krem-ochronny-do-twarzy-spf-50-100-ml-p-745.html
https://apis-sklep.pl/53245-dermasoft-zel-intensywnie-lagodzacy-200-ml-p-186.html
https://apis-sklep.pl/53245-dermasoft-zel-intensywnie-lagodzacy-200-ml-p-186.html
https://apis-sklep.pl/50825-zel-neutralizujacy-chlodzacy-kwasy-200-ml-p-49.html
https://apis-sklep.pl/50825-zel-neutralizujacy-chlodzacy-kwasy-200-ml-p-49.html
https://apis-sklep.pl/50835-maska-lagodzaca-po-zabiegu-kwasami-200-ml-p-88.html
https://apis-sklep.pl/50835-maska-lagodzaca-po-zabiegu-kwasami-200-ml-p-88.html
https://apis-sklep.pl/50835-maska-lagodzaca-po-zabiegu-kwasami-200-ml-p-88.html
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INS TRUKCJA
UZYCIA

Przed przystgpieniem do pielegnacji umyj doktadnie dtonie.

KROK1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Oczysc skore twarzy z zanieczyszczen ptynem micelarnym lub
dowolnym zelem/piankg do mycia skory twarzy.

Uzyj Hydrozelowego Toniku Wygtadzajgcego, aby przywrocic
rownowage skorze, pomin okolice oczu.

Zabezpiecz naturalnym mastem shea okolice oczu i brwi, ptatki
nosa, usta, brodawki, pieprzyki oraz wszelkie miejsca, gdzie
przerwana jest ciggtos¢ naskorka.

Za pomocy dotgczonej miseczki i pedzelka natdéz rownomierng
warstwe kwasu na skore twarzy z pominieciem okolicy oczuy,
brwi i ust. Zacznij aplikacje od goéry twarzy w kolejnosci: czoto,
nos, policzki, broda. Pozostaw produkt na na 3-4 minuty.
Obserwuj reakcje skory na dziatanie kwasu, w razie silnej reakciji
(pieczenie, szczypanie) skroc czas ekspozycji kwasu.


https://apis-sklep.pl/52175-oczyszczajacy-plyn-micelarny-500-ml-p-139.html
https://apis-sklep.pl/demakijaz-i-oczyszczenie-c-1_9.html
https://apis-sklep.pl/53055-hydrozelowy-tonik-z-kwasem-hialuronowym-500-ml-p-168.html
https://apis-sklep.pl/51525-regeneration-naturalne-maslo-shea-do-masazu-twarzy-100-g-p-94.html
https://apis-sklep.pl/eksfoliacja-c-1_66.html
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INS TRUKCJA
UZYCIA

W celu przerwania dziatania kwasu zaaplikuj zel neutralizujgcy na
KROK 5 1-2 minuty nastepnie sptucz chtodng woda. W razie potrzeby
powtdrz czynnosc.

W osuszong skore wmasuj intensywnie tagodzacy zel
KROK 6 Dermasoft w celu wyciszenia skory.

Jesli potrzebujesz dodatkowego ztagodzenia, zastosuj maske

MASLSZ/ tagodzacqg po zabiegu kwasami

KROK 8 Uzyj SPF 50.

Jedli nie jestes pewna ktdregokolwiek z krokdéw, skonsultuj sie z dermatologiem
lub kosmetologiem.

Po wykonaniu eksfoliacji zatroszcz sie o swojg skore w szczegdlny sposob. Do 1-2
dni po zabiegu unikaj sauny oraz intensywnych ¢wiczen. Nie wystawiaj skory na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz stosuj ochrone SPF 50 przez
okres 3-4 tygodni. Aby zoptymalizowac efekty, zadbaj o odpowiednie nawilzenie
skory zaréwno od zewnatrz, jak i od wewnatrz.


https://apis-sklep.pl/50825-zel-neutralizujacy-chlodzacy-kwasy-200-ml-p-49.html
https://apis-sklep.pl/53245h-dermasoft-zel-intensywnie-lagodzacy-50-ml-p-187.html
https://apis-sklep.pl/53245h-dermasoft-zel-intensywnie-lagodzacy-50-ml-p-187.html
https://apis-sklep.pl/50835-maska-lagodzaca-po-zabiegu-kwasami-200-ml-p-88.html
https://apis-sklep.pl/50835-maska-lagodzaca-po-zabiegu-kwasami-200-ml-p-88.html
https://apis-sklep.pl/50835-maska-lagodzaca-po-zabiegu-kwasami-200-ml-p-88.html
https://apis-sklep.pl/krem-ochronny-do-twarzy-spf-50-100-ml-p-745.html
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